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Bild: Sportfiskarna / Ta på isdubbar och ta det försiktigt därute! 

I slutet av januari och början av februari ser väderprognosen nu mycket 
lovande ut för isfiske i stora delar av landet, det kan bli isfiskepremiär 
långt i syd om kylan håller i sig. Förbered dig rätt och följ våra råd så kan 
du känna dig trygg på isen. 

Ett generellt råd för den som är nybörjare och som inte har så god kunskap om is är 

att isen ska vara 10 cm tjock och bestå av ett fast sammanfruset skikt, så kallad 

kärnis. Minst 10 cm kärnis är även den gräns som Sportfiskarna använder för att få 

arrangera aktiviteter på is. 

Generellt för hela landet gäller att mindre sjöar i regel har bättre is än stora sjöar. 

Undvik vatten där det är strömt, där är isen alltid sämre. Viktig säkerhetsutrustning är: 

isdubbar, ispik, kastlina och gärna flytplagg, till exempel en flytoverall. Under förra 

kallperioden i januari skedde tyvärr en rad allvarliga incidenter i Mellansverige. Följer 

man följande enkla råd kan man isfiska tryggt och undvika olyckor: 

Tänk på att: 

Ta med minst en fiskekompis. Då kan man hjälpas åt vid en olycka. 

Ta på isdubbar och flytplagg innan ni går ut på isen. 

Kontrollera att isen är tillräckligt tjock. Borra exempelvis ett hål nära stranden och 

mät. 

Undersök hela tiden isen med en ispik under förflyttningar, då upptäcks svaga partier 

som man ska undvika. 

Gå aldrig rakt ut på okänd is, snö på isen innebär inte att den är säker.  

Ta aldrig onödiga risker!  
 


